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«HYESPRINTEN 2009»





Skigruppa i Hyen IL innbyr hermed til krinsrenn i langrenn søndag 22. mars kl. 13.00.


Rennet inngår i SSF Cup rekrutt og er for klassar frå 11 år og oppover. For gutar og jenter 10 år og yngre er det sonerenn. Rennet går i klassisk stil. 


 


Opplysningar om rennet:


Stad		: Lysløypa på Fullskjegga, Høgdene i Hyen.


Starttid	: Søndag 22. mars kl. 13.00


Påmelding	: På Internett, adr. www.skiforbundet.no/sognogfjordane innan 18. mars.


Startpengar	: Kan betalast lagvis ved henting av startnummer i klubbhuset. Ein kan og betale


inn startkontingenten til Hyen IL, bankgiro 3710.30.53235. Ved bruk av bankgiro må ein vise kvittering ved henting av nummer.


Startnummer	: Hentast lagvis i klubbhuset ved lysløypa seinast kl 12.30.


Premiering	: Etter NSF`s reglar om premiering straks etter at siste deltakar er i mål.





Klassar, løypelengder og startkontingent:





Gutar/menn   						Jenter/kvinner


11 og 12 år		: 2    km				11 og 12 år 		: 2    km


13 og 14 år 		: 3    km	kr. 90,-		13 og 14 år 		: 3    km


15 og 16 år 		: 5    km				15 og 16 år 		: 5    km


17 år			:10   km				17 år			: 5    km


18 år			:10   km	kr. 105,-		18 år			: 5    km


19 og 20 år		:10   km				19 og 20 år		: 5    km


Menn senior		:10   km				Kvinner senior		: 5    km


Menn veteran   	:10   km	kr. 120,-		Kvinner veteran	: 5    km	


Sonerenn for gutar og jenter som er 10 år og yngre:





Rennet vært i klassisk stil med løypelengde 1,5 km. Løypa går i same trase som krinsrennet. 


Starttid	: Søndag 22. mars kl. 13.00.


Påmelding	: På same måte som for krinsrennet.


Startpengar	: Kr. 70,- pr. start. 


Premiering	: Lik premiering til alle som fullfører.





Vel møtt til skirenn i Hyen søndag 22. mars 2009





Skigruppa i Hyen Idrettslag


v/Martin Eimhjellen


leiar     -


       �      �      �


