
AKTIVITETAR I HYEN IL VINTEREN 2008-2009

DAG
START-
DATO

KLOKKE-
SLETT

Måndag
13.10.2008

13.10.2008

10:30 - 11:00

20:00 - 22:00

Tysdag

November

14.10.2008

Seinare

14.10.08

17:00 - 18:30

18:00 - 19:30

19:30 - 21:00

20:00 - 22:00

Onsdag
15.10.2008

15.10.2008

18:00 - 19:30

20:00 - 22:00

Torsdag
November

16.10.2008

17:00 - 18:00

17:30 - 19:00

Fredag
17.10.2008

17.10.2008

18:00 - 19:00

20:00 - 22:00

NB!  BASSENGET  OPNAR I MIDTEN AV NOVEMBER(TRULEG DEN 14. NOVEMBER)

Når bassenget er stengd er Idrettsskulen frå 17:30 - 18:30 for den minste gruppa,  og klokka 18:00 - 19:00 for den eldste gruppa.

IDRETTSBASAREN VERT SØNDAG 16. NOVEMBER

Fotballtreningar startar seinare.

Kirsti Meyer Hope

Åsmund Ommedal

Frode Westerås

Torill Holme,  Tove Holme, Tove Hanne O. Teigland

Småbarnsbading

Idrettsskule, 5 år t.o.m. 3. klasse, gymsal og basseng
Trening til musikk. 8. klasse og oppover, gymsal

Fotballtrening(senior), ute og i gymsal

Aslaug Larsen

Sverre Eimhjellen, Jan Harald Pedersen

Martin Eimhjellen

Kirsti Meyer Hope
Anders Ommedal, Karl Erik og Olin Sande Holme,
Anne Kristin Utheim Rønnekleiv
Matias Hope,  Arnfinn Ommedal

AKTIVITET LEIARAR
Trim for eldre på Løkjatunet

Grunntrening, alle gr.  Ute og i gymsal.  Aldersgr. 11 år

Anna Holme, Judit Aa

Anders Ommedal, Ole Arild Aa, Solfrid Utheim Rygg

Basseng for pensjonistar og andre

SOLHEIM.  Idrettsskule

Skitrening på høgdene

Dametrim, gymsal, basseng, badstu
Idrettsskule.   4. - 7. klasse,  gymsal og basseng

Gubbetrim, gymsal, vektrom, basseng, badstu  OBS!


